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Mit wenig im Leben

oliicklich sein

Frederike Funk aus Rottweil hat freiwillig in La Paz mitgeholfen

La Paz/Rottweil. Die
19-jihrige Frederike Funk
aus Rottweil absolviert

ihren einjihrigen Welt-
wirts-Freiwilligendienst
in der vom Pfarrer Josef
M. Neuenhofer gegriin-
deten ,,Stiftung Arco Iris“
zur Unterstiitzung von
Stralenkindern in der bo-
livianischen =~ Hauptstadt
La Paz. Kurz vor ihrer
Heimreise berichtet sie
von ihren Erfahrungen im
Stralenprojekt ,,Proyecto
Calle“ der Stiftung.

VoN SEBASTIAN HACHMEYER

n jenem Freitag-
nachmittag ~ im
Mai ist wenig zu
tun im Strafien-
projekt der Saf-
tung ,Arco Iris“. Frederike
Funk aus Rottweil betreut drei
Jugendliche bei dem allwo-
chentlichen Backprojekt. Es
geht um Beschiftigungsthe-
rapie, aber auch gleichzeitg
um Fortbildung im Bereich
Bickerei/Konditorei. Die Teil-
nehmerzahl, erklirt Frederike,
schwanke dadurch, dass die
Lebenssituation der Strafen-
kinder so unbestindig sei.

Sie wirkt sehr authentisch
und scheint sich ihrer Sache
sicher. Offensichtlich gefillt
ihr die Arbeit im Straflenpro-
jekt der Sdftung ,Arco Iris“
zur Unterstiitzung von Stra-
lenkindern in La Paz sehr.
Die Harmonie innerhalb des
kleinen Projektteams ist aus-
gewogen. Die Projekdeiterin
Salome Carillo ist beeindruckt
von Frederikes Offenheit, und
sagt scherzhaft nebenbei, sie sei
eine der besten Volunteers, die
das Straflenprojekt je gehabt
habe.

Das  Straflenprojekt  der
Stiftung Arco Iris, in dem Fre-
derike seit gut zehn Monaten
als Weltwirts-Freiwillige des
Kindermissionswerks ,Die
Sternsinger® arbeitet, ist ein
wichtiges Projekt des gesamten
yArco Iris“-Komplexes. Das
Hilfswerk unterhilt momentan
vier Wohnheime, Kindertages-
stitten, verschiedene Projekte
zur Familienbegleitung und
Hausaufgabenbetreuung, Arzt-
praxen und eines der renom-

miertesten Krankenhduser in
der Stadt, verschiedene Street-
work-Programme, sowie diver-
se Werkstitten zur technischen
Ausbildung, beispielsweise eine
Tischlerei und eine Bickerei,
die nicht nur bei Deutschen
in La Paz sehr beliebt ist und
taglich ofenfrische Backwaren
anbietet.

»Im Straflenprojekt arbeiten
wir sowohl mit Familien, als
auch mit Jugendlichen von 14
bis 22 Jahren, die verschiedene
Problematiken aufweisen, bei-
spielsweise Drogen, Alkohol,
Gewalt, Vergewaltigung, Dis-
kriminierung, HIV, Mittello-
sigkeit oder extreme Armut”,
so Frederike iiber das Stra-
Benprojeke, das sich nahtlos in
die Philosophie der Stftung
eingliedere und somit zur Pri-
ventionsarbeit beitrage. Neben
Frederike als Freiwillige arbei-
ten noch eine Projekdeiterin,
eine Sozialarbeiterin, ein Psy-
chologe, ein Erzieher, sowie
ein Fahrer in dem sechskopfi-
gen Projektteam.

oIch habe mich fiir das
Strafienprojekt  entschieden,
weil ich eine Herausforderung
wollte. Das hat mir einfach am
meisten zugesagt, auch vom
Team her, und ich finde es ein-
fach interessant, raus auf die
Strafle zu gehen und den Kon-
takt mit den Jugendlichen zu
suchen®, begriindet Frederike
ihre Motivation zur Mitarbeit
im ,,Proyecto Calle“.

Ob sie Angst auf der Strafle
oder vor dem Kontakt zu den
Jugenlichen habe, verneint sie:
»lch habe jetzt nicht direkt
Angst, aber in ungewohnten
Situationen habe ich schon
Respekt, vor allem wenn ich
die Leute so gar nicht kenne.”
Inbesondere hinsichtlich der
HIV-Problematik achte sie ve-
hement auf Sicherheits- und
Vorkehrungsmafinahmen, um
die Gefahr einer Ansteckung
zu minimieren.

Trotz positiver Fortschritte
sind Riickschlige und Ohn-
machtsgefithle  Alltag.  Mit
manchen Jugendlichen baut
Frederike eine gewisse emot-
onale Bindung auf, wobei ihr
dann Riickschlige doppelt weh
tun. ,,Ich hatte anfangs gedacht,
es gebe insgesamt mehr positi-
ve Fortschritte und weniger
Riickschlige®, sagt Frederike,

Emotionale Bindung zu den Hilfsbediirftigen: Funk (rechts).

die dem Projekt dennoch Sinn
zuschreibt und auf den Pro-
zesscharakter der Fortschritte
verweist.

Fine ihrer Anfangsbefiirch-
tung war, dass die Jugendlichen
viel respektloser seien und sie
nicht als Autoritit anerkennen.
Diese Befiirchtung, so sagt sie,
habe sich nicht erfiillt. Im Ge-
genteil, besonders die Freiwil-
ligenarbeit betrachtet sie als
duflerst sinnvoll, da die Jugend-
lichen in den Freiwilligen Ver-
trauenspersonen sehen, die als
Laien die Jugendlichen nicht
sofort aus therapeutischer
Sicht analysieren wiirden. Des-
wegen wiirden viele Jugendli-
che ihr viel mehr anvertrauen,
als Dbeispielsweise ihren pro-
fessionellen Kolleginnen und
Kollegen.

Einer von jenen Jugendli-
chen, der ihr fast alles anver-
traute, war ein junger Mann,
der vor gut einem Monat Op-
fer eines Mordes geworden ist.
»Das war fiir mich schon sehr
hart, weil ich seit neun Mona-
ten mit ihm zusammen gear-
beitet, mit ihm Fufiball gespielt
habe. Ich wusste von seinen
Problemen, wie seine familiire
Situation aussieht, was ihn be-
schiftigt, welche Miadels er toll
fand, und so weiter, und dann
kam die Nachricht von sei-
nem Tod“, berichtet Frederike
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sichtlich mitgenommen von
diesem Erlebnis.

Dies sind nur einige ihrer :

Erfahrungen und Erlebnisse im
Straflenprojekt des ,,Hilfswerks
Regenbogen®. In seltenen Fil-
len hatte sie Gefiihle von Ein-
samkeit oder Heimweh, wie
sie sagt. Alle Weltwirts-Frei-
willigen wohnen zusammen in
einem Freiwilligen-Wohnhaus

der Stiftung, was cine gegen-
seitige Unterstiitzung bedeu- :

tet. ,Dieses Zusammenleben
gleicht schon einer Grofifami-
lie,“ so Frederike. Weil einige
ithrer Erlebnisse emotional
nahe gehen, wird sie sicherlich
eine personliche Entwicklung

durchgemacht haben, die ihr :
fiir ihren weiteren Lebens- und

Berufsweg dufiert hilfreich sein
wird.

Wias sie von ihrem Aufent-
halt in Bolivien und ihrer Mit-
arbeit in dem Straflenprojekt
der Stiftung mit nach Deutsch-
land nehmen wird, ist die Tat-
sache, dass es im Leben immer
Hohen und Tiefen geben wird.
»Wir miissen unser Leben in
Deutschland viel mehr wert-
schitzen®, sagt Frederike, die
wihrend ihres Aufenthalt in
Bolivien gelernt hat, dass sie
auch mit wenig im Leben
gliicklich sein kann, und man

eigentlich nur das Griindsitzli- |

che zum Leben braucht.




